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  A la recherche de nouveauté, c'est sur le quartier de Mouffetard, dans le 5ème
arrondissement, que nous avons jeté notre dévolu le week-end dernier. Habitant dans le
quartier, je connais déjà un peu ce coin pittoresque, vivant et haut en couleurs dont le nom
dépasse les frontières.              La rue Mouffetard est réputée pour son animation et le nombre
de ses commerces. En bas de la rue, jusqu'à l'église Saint-Medard, elle est occupée par des
commerces de proximité  traditionnels. On y trouve également le marché tous les matins sauf le
lundi.              Je vais donc vous présenter les endroits qui
méritent le détour dans ce quartier vraiment chaleureux.  
 
    
 
    
   
 
La place de la Contrescarpe
: Tout en haute de la rue Mouffetard, à deux pas du Panthéon, vous trouverez la jolie place de
la Contrescarpe. Au centre la fontaine, entourée par de nombreux cafés et restaurants, c'est le
point de départ de notre visite de ce quartier. La rue Mouffetard commence de cette place et
serpente vers le sud. Vers l'ouest, la rue Blainville où vous trouverez le café-théâtre Le
Triomphe. Enfin, vers le nord, la rue Descartes, où vous trouverez le bar MayFlower et le
restaurant le Volcan.
             La rue Mouffetard: Ne pas trop idéaliser cette rue. Elle n'est pas très longue, les rues
avoisinantes sont pauvres en commerces et animations. Il reste cependant impressionnant de
voir la quantité de monde que l'on peut y trouver à n'importe quelle heure de la journée, ou de
la nuit. C'est une concentration impressionnante de bars, restaurants, commerces qui ont fait sa
réputation. Et celle-ci est tout à fait méritée.                 Le
MayFlower :
49 rue Descartes, Paris - 5ème. En voilà un 
Pub 
de charme. D'une décoration rustique, tout à fait dans l'esprit Irish, ce joli espace de débauche
possède une deuxième salle en plus des places proposées à l'entrée et à côté du Bar. On
retiendra surtout le chef d'équipe David, et la serveuse Alice qui se font un point d'honneur à
mettre leurs clients à l'aise, à aisément sympathiser, et jongler avec un humour peu subtil (là je
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pense à David) mais très efficace à qui on réponds à l'aide de rires nombreux et sincères. La
fermeture de 4h du matin vous renverra chez vous, bien alcoolisé, même si vous êtes arrivé
tard, et que ce n'était pas prévu.    
 
    
 
 
Le salon égyptien
: Les pyramides rayonnent jusqu'à Paris. Je connais l'Egypte pour y avoir déjà séjourné
plusieurs fois, et le salon égyptien est importé direct du Caire. La musique, les couleurs, les
consommations et la traditionnelle 
Chicha 
jusqu'au personnel de ce salon de thé (et oui, pas d'alcool) le rendent fort sympathique et très
agréable. Fumer un bon narguilé à l'un des divers parfums proposés, tout en sirotant un thé ou
un carcadet (boisson égyptienne) est un réel plaisir et un moment de détente très apprécié.  
 
 
    
 
 
Chez Nicos
: 44 rue Mouffetard, Paris - 5ème. Comme souvent au cours de votre soirée, un petit creux se
fait ressentir, un gros même des fois. Vous trouverez ici aussi bien des paninis, des crêpes, des
boissons à manger sur place ou à emporter. Mais surtout un excellent 
Kebab
, avec ou sans frites, à 4,50€ (avec frites) et préparé dans un temps record. Je me suis alors
surpris plusieurs fois à y aller spécialement, afin de trouver un repas bon et rapide.   
 
 
    
 
 
 Le petit Bistrot
: rue Mouffetard, Paris - 5ème. Un restaurant réputé, recommandé par le guide du routard. Il
vous propose une carte plutôt simple mais à des prix plutôt abordables et d'une excellente
qualité. Le soir, pour environ 20€, vous trouvez un menu entrée, plat, dessert. La présentation
est très soignée et on est surpris par l'exigence de la maison malgré un niveau théorique
relativement bon marché. Une vraie adresse pour manger bien et pas cher dans la rue
Mouffetard.   
 
    
 
 
 Le Volcan
: 10 rue Thouin, Paris - 5ème. Quasiment face au MayFlower, le Volcan est tenu par des
anglophones, se veut plutôt haut de gamme avec des repas à 30-35€ mais n'en donne pas
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forcément l'impression. Les plats servis sont très corrects mais n'ont rien d'exceptionnel. C'est
d'ailleurs l'idée générale qui ressort de ce restaurant et l'on restera déçu par rapport à ce que
l'on peut attendre de ce genre d'établissement.  
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